
POTT in  鹿屋 研修会報告

日時：2024年6月28日（金）15：30～18：30
会場：医療法人青仁会 池田病院 ひだまり
主催：医療法人青仁会 池田病院 看護部
講師：日本赤十字広島看護大学名誉教授

POTTプロジェクト代表 迫田綾子先生
演習指導：NPO法人メッセンジャーナース かごしま

代表理事 田畑千穂子先生
参加者：17名（看護部管理者、PT、OT、ST）

プログラム
講義：食べるよろこびを伝えるポジショニングの基礎

摂食嚥下のメカニズムと安全・安楽な食事介助

演習：ベッド上ポジショニングと食事介助
（全介助・見守り）

車いすでのポジショニングと食事

【感想】
☆タオルの使い方で気持ちのいいポジショニングができること、背抜きの大切さがよく理解できました。
☆普段行っている介助方法が患者さんの苦痛になっていたと感じられました。実際に体感できたことで
相手の立場に立つことができました。

☆UIクッションの多機能に感動し取り入れたいと思いました。
迫田先生、田畑先生ありがとうございました。

【教育担当より】
☆ポジショニングの感動を教育委員を中心に部署全体に浸透させ、全スタッフがポジショニングがとれ
誤嚥ゼロを目指していきましょう(^^♪
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